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企业痛点

在这个鼓励表达的时代，演讲是职场必备的基础技能包。

向领导汇报工作、向客户提案、内部各种分享会，外部各种发布会、行业论坛……

如果你不能演讲就等于没存在感、没价值感。

演讲水平也是专业技能的转换系数，如果这个系数大于 1，你的专业水平就能得到更好的展现，相反如果系数小

于 1，技能专业水平再高，展现的时候也会打折扣。

一位程序员 VS 一位会演讲的程序员，

一位工程师 VS 一位会演讲的工程师，

一位基金经理 VS 一位会演讲的基金经理，

一位销售经理 VS 一位会演讲的销售经理，

……

谁更有影响力，谁能获得更多的机会，相信已经一目了然了。

因为演讲不仅是一种语言技术，还反应你的思想和思考能力，涉及你对内容的洞察，逻辑的搭建，用户思维，临

场应变的能力……这些能力环环相扣，密切相连，单纯地看几本书、听老师讲解，看别人做示范，是学不会的。

所以，我们重新拆解并设计了核心知识点，将【刻意练习】作为整个课程的教学核心理念，通过有效的练习与反

馈，帮助学员在有限的时间内迅速提升演讲能力。
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演讲的本质是一种关系力

课程大纲

模块一 启动：演讲的本质是一种关系力

 越是互联智能时代，你越需要学演讲

 表达只是表象，演讲的本质是关系

 做好一次演讲，你需要知道的几个关键

模块二 蓄力：提升上台自信力

 紧张到底是从哪里冒出来的

 学三个诀窍，紧张转能量

 演讲前，先认识你的听众

模块三 思考：搭建内容逻辑力

 弄清目标：你到底想说什么

 找到支点，撑起你的观点

 所有人都能用的万能结构

 掌握黄金圈，展现领导力

模块四 发挥：提升演讲感染力

 理解“峰终定律”，快速提升感染力

 好故事、动人心

 举例子、打比方

包含了 7 个模块内容，从演讲的新认知出发，最后回到对演讲的再认知，实现认知升级。核心的五个模块分

别从逻辑、影响等演讲技术入手，通过大量的练习，让学员真正 get 到技术。

 让听众喊出“哇嗷……”

 学会问与答，互动更精彩

模块五 抓手：增强开场吸引力和结尾推动力

 你是谁？为什么听你讲？

 你要讲什么？有趣吗？有用吗？

 有道理，你需要我做什么？

 给听众一个理由记住你

模块六 表演：非语言的影响力

 高手演讲都不用嗓子

 语速快，真的不好吗

 手眼身步法，台风亮出来

 培养临场感和镜头感

模块七 自我：从演讲中找到自己

 形成独特的演讲风格

 为演讲积累高价值素材

 现在，你认为什么是演讲

课程收益

 从全新的角度理解演讲，不仅是表达，而是关系和影响

 学习如何合理的选择内容、搭建结构，梳理逻辑

 掌握演讲内容的呈现方法，使得演讲更有感染力

 学会运用非肢体语言让演讲更有张力

 充分理解演讲者、听众、主题三者的关系，实现从认知到技术的全面升级
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验收成果

课程时间
课时：2 天（14 小时）

课程对象

 公司高管、创业者、技术人员及需要经常对外演讲，扩大影响力的人士

 公司内部的核心骨干，需要经常对内沟通发言，沟通协作

 有志于通过演讲能力提升而提升自我的职场精英，包括职场新人

培训形式
内部培训（20-25 人）、公开课、工作坊、翻转课堂、定制项目


